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Unsichtbares sichtbar machen - Aura in Bewegung 

elche Farbe hat meine Aura? Wie ist mein derzeitiges Energie-Niveau? Ist 
meine Ying/Yang-Energie im Einklang? Sind mein Körper, mein Geist und 
meine Seele in Harmonie?  

All diese Fragen und noch viele andere mehr werden bei einem Aura Reading 
beantwortet.  

Alles ist Energie. Auch wir Menschen bestehen aus Energie. Diese darzustellen, 
ermöglicht die Aura Video Station – ein multimediales Biofeedback-
Computersystem, dass die Ganzkörper-Aura und die sieben Hauptchakren, den 
Energielevel sowie mögliche Blockaden und Schwachstellen im Körper visuell 
aufzeigt.  

Die Chakren sind unsere Verbindungsstellen 

ie Chakren sind unsere feinstofflichen Organe, es sind trichterförmige 
Energiewirbel, die unseren physischen Körper mit universellen Energien 
versorgen.  

Die Chakren sind unsichtbar, jedoch von einigen Kindern und hellsichtigen 
Personen sehr wohl sichtbar! Sie sind unsere Verbindungsstellen zwischen dem 
physischen Körper, dem Emotional-, Mental und spirituellen Körper. Diese 
unsichtbaren Energiefelder vom Menschen nennt man Aura.  



 

 

 

 
Jedes Chakra versorgt einen bestimmten Bereich des Körpers mit Energie. Wenn 
die Energie richtig fließt, fühlen wir uns voller Lebensfreude, voll Elan und 
Tatendrang und auch voller Zufriedenheit und Harmonie. Sind die Chakren 
aufgrund seelischer Traumata oder auch körperlichen Ursachen blockiert, wird 
unser Körper energetisch unterversorgt und kann die Energien nicht mehr richtig 
aufnehmen. Das Körpersystem funktioniert nicht mehr richtig - man fühlt sich 
müde, ausgelaugt und oftmals krank!  

 

 
 
 

 

 

 

Das linke Aurabild ist VOR der Energieübertragung, das rechte Bild ist NACH der 
Energiesitzung aufgenommen worden.  

Anhand der beiden Bilder des Klienten ist der Unterschied der Energie sowohl für 
Laien, also auch für Therapeuten ersichtlich. Das Energieniveau der Aura am 
rechten Bild ist immens erhöht, die Chakren alle in derselben Größe und mit 
einer intensiven Farbe. Dies ist der optimale Zustand der Aura und Chakren.  

Unsichtbares wird sichtbar 

ür die Aura-Darstellung werden die notwendigen Bio-Feedback-Daten 
gemessen: Temperatur, Hautwiderstand, Bioelektrizität, Bioresonanz und 
Meridianströme.  

Der Computer rechnet die Daten um und stellt die verschiedenen Grafiken visuell 
dar. Der Ist-Zustand der Aura sowie der sieben Hauptchakren wird dann am 
Bildschirm aufgezeigt. Es sind sowohl die Farbe und Größe der Aura, als auch die 
Energie und mögliche Blockaden ersichtlich sowie der energetische Zustand der 
Chakren.  

Die Aura – das Spiegelbild unseres Seins 

ie Aura und die Chakren eines Menschen sind 
ständig in Bewegung und verarbeiten 
multidimensionale Eindrücke und Daten.  

Die Aura verändert sich je nach Gedanken und 
Handlungen, sowie durch äußere Einflüsse und 
innere Prozesse.  



 

 

 

 
So erzeugt ein Mensch sehr unterschiedliche Aurabilder – je nachdem, ob er 
ausgeglichen oder aus dem Gleichgewicht geraten, fröhlich oder traurig ist. 
Dunkle Streifen, dunkle oder auch helle Schatten und Einbuchtungen in der Aura 
zeigen Blockaden im Energiehaushalt an. Diese Schwachstellen werden beim 
Einzelreading, welches zirka eine Stunde dauert, analysiert.  

Ein Beispiel: Wenn etwa das Kehlchakra eines Klienten sehr blass und klein ist, 
hat dieser Mensch auf der seelischen Ebene Probleme mit der Kommunikation. 
Auf der Körperebene kann sich dies u.a. als Atemnot, Halsschmerzen oder 
Schmerzen im Schulter- und Nackenbereich bemerkbar machen. In 
Zusammenarbeit mit dem Klienten wird diese Blockade dann aufgelöst. Dieser 
Mensch bekommt wieder die Kraft, nicht mehr alles hinunterzuschlucken, 
sondern wieder das zu sagen, was zu sagen ist. Eine liebevolle und klare 
Kommunikation wird wieder möglich!  

Anhand der Aura-Farbe kann man auch gewisse Persönlichkeitsmerkmale 
zuordnen. Jede hat eine andere Bedeutung. So sind etwa gelbe Aura-Typen sehr 
verspielt, kreativ, klug, charmant, strahlen Wärme aus und nehmen das Leben 
leicht. Violette Aura-Typen sind hingegen intuitiv, künstlerisch, magisch, sinnlich, 
introvertiert und haben einen ausgeprägten Sinn für innere Werte. Weiße Auren 
sind nicht mehr ganz so selten, wie früher. Die Menschen lösen sich in dieser Zeit 
von vielen unnötigen Dingen und arbeiten an sich selbst.  

Die Seele zeigt die schönsten Aurabilder 

ie Aura und das eigene Energiesystem live 
zu betrachten, ist ein spannendes und 
farbenfrohes Erlebnis.  

Dem Klienten zeigen sich anhand prachtvoller 
„Seelenbilder“, eigene Wesenszüge und es 
eröffnen sich Möglichkeiten, bewusst oder 
unbewusst festgehaltene Blockaden 
loszulassen.  

Dadurch wird das eigene Energiesystem für mehr Lebensfreude, Lebensenergie 
und Lebenslust gereinigt, und die Seele kann die nächsten Schritte im 
Wachstumsprozess aufzeigen.  

Die Aura Video Station 

as Aura Video System ist in Amerika, in 
langjähriger Arbeit und Kooperation mit 
Medien und hellsichtigen Personen, von 
Wissenschaftlern entwickelt worden.  

Mit der Aura Video Station konnten schon 
viele Ungläubige und Skeptiker anhand der 
live Bildübertragung überzeugt werden.  



 

 

 

 
Dieses wunderbare System sollte in keiner energetischen-, therapeutischen- oder 
Wellness-Einrichtungen fehlen.  

Anhand dieses Videos sehen Sie, wie ein Aura Reading funktioniert: 
http://www.lichtinsherz.com/mitglieder.html 
 
Gerne stehe ich Ihnen mit folgenden Angeboten zur Verfügung:  

• Einzelreadings 
• Einzelreading inkl. Rückführung 
• Firmenreadings und Familienreadings 
• Einzelreadings inkl. Energiearbeit 
• Vertrieb und Einschulung Aura Video System und Aura Video Station in 

Österreich und Südtirol 

Speziell für Sie: 

Als Virtuelle LeserIn erhalten Sie exklusiv für Aura-Readings bis am 9. Mai 2010 
spezielle Vergünstigungen: 

Aurareading anstatt € 65,00 für € 50,00 
Aurareading inkl. Energiearbeit anstatt € 100,00 für € 80,00 
 
--- 

Herzlichst, 
Helene Katharina Giner 
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Helene Katharina Giner 
Licht ins Herz 
A-6065 Thaur/Tirol, Vigilgasse 10 A 
Tel. 0043 664 91 0 91 00  
vereinlichtinsherz@chello.at  
www.lichtinsherz.com  
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