Licht

INS
Energetische Einzelsitzung zur Reinigung, Starkung Herz
und Ausrichtung der Chakras und der Aura

- Reinigung der Aura

- Aktivierung der Chakren

- Auflésen von energetischen und emotionalen Blockaden

- Ausrichten des physischen Kérpers und allen anderen Koérper auf die neuen
erhdéhten Schwingungen

- Ausrichten, Harmonisierung und Energetisierung der Chakren

- Energetisierung des physischen Kérpers und der Aura

Die Chakren sind die Energiezentren des Menschen. Sie sind die Eingangstore durch
welche die universellen Energien (Prana) aufgenommen werden und im Koérper verteilt
werden. Bei einer gesunden Person sind diese Energiewirbel gedffnet, wahrend bei
kranken Personen oder auch bei Unwohlsein in der Regel Blockaden vorhanden sind.
Neben den 7 Hauptchakren gibt es noch unzahlige Nebenchakren im ganzen
Korpersystem. Chakras reagieren wie die Aura auf die (giftigen) Gefuhle und Gedanken
und verdndern die GroRRe und die Farbe.

Diese Energiesitzungen dienen zur Unterstutzung bei verschiedensten Krankheiten,
zur Ausrichtung des Korpers auf die neuen erhéhten Schwingungen, der
Neustrukturierung der DNS und zur Transformation. Weiters sind sie sehr hilfreich zur
eigenen Bewusstseinserweiterung und zur Steigerung des Energieniveaus und der
Lebensfreude.

Energiesitzung inkl. Aurareading mit dem Aurasystem
Kurzes Aurareading - Reinigung, Chakrenausrichtung und Aurareading

JEDER Mensch besitzt eigene Heilkrafte und kann SELBST LERNEN
das eigene Energieniveau erhdhen
fur mehr Lebensfreude und mehr Genuss im Leben

Diese vielféaltigen Themen sind selbst erlernbar in Einzelsitzungen

Themenbereiche:

- Lichtfamilie, Aufgestiegenen Meister, Engel & unsere personlichen Helfer

- Bewusster Anschluss an die gottliche Ebene — Urvertrauen

- Deine Gedanken werden Wahrheit — Sei vorsichtig was du denkst

- Bedeutung von ,,In der Liebe sein“ / Verzeihen / Die neuen erhéhten
Schwingungen / Demut / Respekt / etc.

- Richtiges Atmen - Hathorenatmung — Atmen heil3t JA zum Leben

- Wie meditiere ich richtig / auch gefuhrte Meditationen

- Wie bestelle ich richtig (Geld/Mann/etc.)

- Hilfen von Naturwesen (Elfen, Feen, etc.) und den Wesen in den Kristallen

- Kristalle fir sich selbst energetisieren

- Transformation mit den Elementen — Erde / Feuer / Luft und Wasser

- Altes und alte Muster loslassen (Entrimpeln im Haus und auch im Kdérper)

- Gelubde und Schwiire auflésen aus fruheren und dem jetzigen Leben

- Selbst eine energetische Kdrperreinigung von versch. Anhaftungen durchfihren



Den physischen Korper und alle andern Képer ausrichten auf den
Lichtkérperprozess und in harmonische Schwingung mit dem Universum bringen
Auflésen von Gelubden und Schwiren

Die DNS erhdhen und die Zelle richtig informieren

ICH BIN — die Worte mit der héchsten Schwingung

Unsere Kinder der neuen Zeit (Indigo-, Kristall- u. Pyramidenkinder)
Bei einem Feuerritual loslassen und Wiunsche transformieren

Selbst die heilenden Hande 6ffnen u. spiren

Selbst die Ckakren aktivieren und die eigenen Energien spuren
Energetische Reinigung von Arbeitsplatz, Wohnung, Haus etc.
Energetische Platzreinigung in der Natur

Thema Tod — Ubergang / Erlésen von verstorbenen Seelen
Energetische Einzelarbeit an Mensch und Tier

Fernhilfen — Energetische Unterstltzung fur andere

Wanderung in der Gruppe/Gruppenabende:

Wir sehen die Naturwesen — mit offenen Augen und Aufmerksamkeit durch die
Natur

Vollmond- oder Tageswanderung zu einem energetischen Kraftort
Walpurgisnacht

Platzreinigung

FUr Kinder unsere Kinder der Neuen Zeit:

Einzelsitzungen mit Kindern finden jeden Mittwoch statt
Spielerischer Umgang mit den Themen fur Kindergruppen sind in den Ferien und
nach terminlicher Vereinbarung

Unsere 7 Hauptchakren:

7. Sinnesfunktion: Aufnahme
kosmischer Energie
Drise: Epiphyse

6. Sinnesfunktion: Alle Sinne, tntuitinnﬂ
Drise: Hypophyse

5. sinnesfunktion: Héren
Drise: Schilddrise, Nebenschilddrise

4. Sinnesfunktion: Tasten
Drase: Thymus

.....

3. Sinnesfunktion: Sehen
Drise: Pankreas

2. Sinnesfunktion: Schmecken
Drise: Keimdriisen

| 1. Sinnesfunktion: Riechen

Drisen: Nebennieren
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