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Aura und Chakren — das Spiegelbild unseres Seins

Was sind die Chakren?

Die Chakren sind unsere feinstofflichen Organe, es sind trichterférmige Energiewirbel,
die unseren physischen Kérper mit universellen Energie versorgen. Die Chakren sind
unsichtbar, sind von einigen Kindern und hellsichtigen Personen jedoch sichtbar! Die
Chakren sind unsere Verbindungsstellen zwischen dem physischen Kérper und
unseren Energiekorpern (Aura).

Die 7 Hauptchakren befinden sich entlang der Wirbelsaule. Jedes Chakra versorgt
einen bestimmten Bereich des Korpers mit Energie. Vom jeweiligen Entwicklungs- und
Bewusstseinszustand einer Person hangt es ab, wie viel Lebensenergie in den Koérper
einflieBen kann. Wenn die Energie richtig flieRt, fiihlen wir uns voller Lebensfreude,
voll Elan und Tatendrang und auch voller Zufriedenheit und Harmonie.

Sind die Chakren aufgrund seelischen Traumas oder auch korperlichen Ursachen
blockiert, wird unser Kérper energetisch unterversorgt und kann die universellen
Energien nicht mehr richtig aufnehmen. Das Kérpersystem funktioniert nicht mehr
richtig. Verschiedene Kulturen sprechen von 72.000 bis 350.000 dieser Energiezentren
am Menschen.

Wichtigsten Nebenchakren:

FuBsohlenchakren —Verwurzelung - Mit beiden Beinen im Leben stehen
Kniechakren — Meine Schritte im Leben - vor wem beuge ich die Knie? Sitz von alten
Emotionen

Handinnenflachen — Meine Handlungen - Heilenden Hande

1. Das Wurzelchakra

befindet sich in der Steilbeingegend und ist nach unten hin gedffnet

Offenes Wurzelchakra:

Urvertrauen, Lebenskraft, unbefangene Lebensfreude, Sicherheit, Geborgenheit, mit beiden Beinen fest im
Leben, verwurzelt mit Mutter Erde, versohnt mit den Wurzeln der Ahnen, Stabilitdt im Leben,
Durchsetzungskraft, Ausdauer

Koérperzuordnung:

Verdauung und Ausscheidung, Knochen, Wirbelsaule, Zdhne, Finger- u. FuBnagel, Darm, Prostata, Blut- und
Zellaufbau

Blockiertes Wurzelchakra:

Koérper: Verstopfungen, Kreuzschmerzen, Knochenerkrankungen, Depressionen, Darmerkrankungen,
Schmerzen in Beinen und FiiBen, Krampfadern, Blutdruckschwankungen, u.a.

Seele: Existenzingste, materielle Angste, Uberlebensingste, Mangel an Vertrauen zu sich selbst und
anderen, Misstrauen, Mangel an Vertrauen generell an das Leben selbst, nicht geerdet, Kraftlosigkeit



2. Das Sexualchakra

liegt etwa eine drei Finger breit unter dem Bauchnabel

Offenes Sexualchakra:

Im Fluss des Lebens sein! Lebensenergie, Lebenslust, Schaffenskraft, Kreativitdt, Zeugen und Schaffen von
Neuem, gesunde Sexualitat, Kreativitat, schopferisches Handeln, Selbstbewusstsein, Begeisterungsfahigkeit
Koérperzuordnung:

Alle Korpersafte werden hier beeinflusst: Blut Lymphe, Schweif3, Tranen, Verdauungssafte, Sperma und Urin,
Eierstocke, Hoden, u.a.

Blockiertes Sexualchakra:

Koérper: Krankheiten an den Geschlechtsorganen, Antriebslosigkeit, sexuelles Desinteresse,
Geschlechtskrankheiten, Nierenerkrankungen, Blasenprobleme, Harnwegsinfektionen, Schmerzen im
Bereich der Lendenwirbelsdule, Potenzstérungen, Kinderlosigkeit

Seele: Uber- oder Unterfunktion des Sexualtriebes, Siichte, unfihig das Leben zu genieRen, Schuldgefiihle,
Eifersucht, Beziehungsprobleme

3. Solarplexus

befindet sich etwas oberhalb des Nabels

Offener Solarplexus

Hellfihligkeit, Wille, innere Kraft, Licht und Warme, Energie, Aktivitat, positive Leistung, Macht (positiv
eingesetzt), Durchsetzungskraft, Harmonie, Verwirklichung, Fiihlen und Mitgefiihl, bewusstes Wiinschen und
Gestalten, Gefiihl und Verstand sind in Harmonie, Lebendigkeit, Tatkraft, gute Nerven, Intuitive
Entscheidungen (Bauchgefihl), Einfihlsam, Telepathische Fahigkeiten

Koérperzuordnung:

Magen, Leber, Milz, Galle, Verdauungssystem u.a.

Blockierter Solarplexus:

Kérper:

Probleme mit Magen, Leber, Milz und Galle, Verdauungsstérungen, Ubergewicht, Schlafstérungen,
Essstorungen

Seele: verdringte Gefiihle, Gefiihlskilte, Ohnmacht, Aggressivitit, Unsicherheit, Arger, Wut,
Nervenerkrankungen, Schuld sind immer die anderen, Machtbesessenheit, Ubertriebener Ehrgeiz,
Leistungsdenken, Albtraume

4. Herzchakra

ist auf der Hohe des Herzens und Mittelpunkt des Chakrensystems

Offenes Herzchakra:

Sitz der bedingungslosen Liebe, Mitgefiihl, Aufrichtigkeit, Liebe, Respekt gegeniber allen Lebewesen,
Demut, Heilung. Wahrnehmung der Schopfung, Lebensfreude, nimmt die Menschen an wie sie sind, gesellig,
soziale Verantwortung, intuitive Weisheit, Gedanken lesen, Fernheilung, Telepathie, Manifestation,
Kérperzuordnung:

Herz und Kreislauf, Thymusdrise, Immunsystem, Abwehrkrafte

Blockiertes Herzchakra:

Koérper: Alle Beschwerden und Erkrankungen vom Herz, Kreislaufstorungen, Durchblutungsstérungen,
Lungenerkrankungen, Atembeschwerden, hdufige Erkaltungen, Allergien, Hautprobleme, Schmerzen in der
Brustwirbelsdule und Schultern

Seele:

Kontaktschwierigkeiten, mangelnde Abgrenzung, Lieblosigkeit, Herzenskalte, Verbitterung, innere Leere,
Probleme mit Annehmen, Beziehungsprobleme, Einsamkeit, Suchtverhalten



5. Halschakra

befindet sich auf der Hohe des Kehlkopfes

Offenes Kehlchakra:

Wahrheit, Kommunikationsfahigkeit, liebevolle innere und duBere Kommunikation, Ausdruck unserer
Gedanken und Geflhle, sich Mitteilen kdnnen, Inspiration, Selbstbestimmung, Unabhangigkeit, Ausdruck der
Seele, Sagen was zu sagen ist, Botschaften der Seele horen, guter Zuhorer, Diskussionsfreudig, Gber Gefiihle
sprechen kdnnen, Verstehen, kreative Ausdrucksfahigkeit, Sprachgewandtheit, bewusster Umgang mit
Worten, Musisch begabt,

Koérperzuordnung:

Schilddriise, alles im Ohren, Hals-, Nacken- und Kieferbereich, Bronchien, Lungen, Speiserdhre, Stimmbander
Blockiertes Chakra:

Korper: Atemnot, Sprachstorungen, Stérungen im Bereich Ohren und Hals, Nacken- und Kieferbereich,
Schmerzen in Halswirbelsaule, Nacken und Schultern, Uber- oder Unterfunktion der Schilddriise,

Seele:

Was nimmt mir die Luft zum Atmen? Hemmungen, Mangel an Ausdrucksvermogen, Feindseligkeit,
Streitsichtig, oberflachliches Geschwatze, negative Erwartungshaltung - die Welt ist ein feindlicher Ort ich
muss mich schiitzen, Demitigungen, Sprachblockaden, Scheu zu sprechen, Schwierigkeiten tiber Gefiihle zu
reden, nicht Zuhéren kdonnen

6. Stirnchakra Das Dritte Auge

befindet sich zwischen den Augenbrauen.

Offenes Drittes Auge:

Hellsichtigkeit, Hellhorigkeit, Intuition, Bewusstsein, Weisheit, auBersinnliche Wahrnehmungen, spirituelle
Erkenntnisse, Fahigkeit zur Manifestation durch Gedankenkraft, Durchsetzung der schépferischen Ideen,
Wahrnehmung von jeglichen Energien, sechster Sinn, Innere Stimme, Verbunden mit der gottlichen Ebene,
Botschafter fir die geistige Welt, Erkenntnis hoherer Wirklichkeiten, geistige Klarheit, Geistiger Lehrer fiir
die Mitmenschen, gutes Gedachtnis, Konzentrationsfahigkeit

Koérperzuordnung

gesamter Kopfbereich, Sinnesorgane, Hirnanhangsdriise

Blockiertes Drittes Auge:

Koérper: Kopfschmerzen, Sehstérungen, Erkrankungen der Sinnesorgane, gestérter hormoneller Fluss,
Gehirnerkrankungen

Seele:

Was will ich nicht sehen oder héren in meinem Leben? Konzentrationsschwache, Schwierigkeiten geistige
Ideen und Botschaften umzusetzen, widerspriichliche Gedanken und Handlungen, Aberglaube, geistige
Verwirrung, Stimmungstiefs, Sinnsuche, negative Gedanken, unruhiger Geist



7. Kronenchakra

befindet sich aullerhalb des physischen Kérpers ca. 20 — 30 cm oberhalb des Kopfes. Es ist nach oben
geoffnet und verbindet uns mit dem Gottlichen.

Offenes Kronenchakra:

Verbindung mit dem Goéttlichen, Bewusstseinszentrum der Spiritualitat, Verschmelzung mit dem universellen
Sein, hochste Vollendung, Einheitsbewusstsein, Wissen um den Seelenplan, Vertrauen in die Fihrung,
Urvertrauen, Tiefe Einsicht von Zusammenhangen,

Hellsichtigkeit, Hellhorigkeit, Hellflihligkeit, Intuitives Wissen, Furcht vor nichts mehr, héchste Erkenntnisse
und Spiritualitat, Toleranz, Mitgefiihl, Weisheit, Tiefer innerer Frieden, Selbstverwirklichung,
Koérperzuordnung:

Zirbeldriise — die Zirbeldrise steuert die Aufnahme von kosmischen Lichtes

Blockiertes Kronenchakra:

Korper:

Gestorter Biorythmus, Immunschwiache, chronische Krankheiten Depressionen, Nervenleiden,
Schlafstorungen,

Seele:

Der Verstand blockiert das Geistige — Kopfmensch! Verhaftung in der materiellen Welt , Gefiihl von Mangel
und Leere, Weltschmerzen, Flucht vor der Realitat, Flucht vorm Leben, Flucht in Sucht (harte Drogen),
geistige Erschopfung, Sehnsucht nach Hause
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